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Protocollo di studio“Multicentric Randomized 
Controlled Study of PLA Versus Follow Up in Benign 

Thyroid Nodules. Long term results”

Scopo dello studio

End Point Primari : 
1. verificare se il volume di noduli tiroidei citologi camente benigni e la 

sintomatologia associata si modifica in modo signif icativamente 
diverso nei pazienti trattati con terapia ablativa la ser rispetto ad un 
gruppo di controllo seguito senza terapia attiva.  

2. escludere mediante una osservazione a lungo termin e (3 anni di follow-
up) che la recidiva a distanza osservata nelle lesion i tiroidee sottoposte 
ad altri tipi di trattamento ablativo (alcoolizzazion e per cutanea) non 
abbia luogo anche dopo ablazione laser percutanea.

End Point Secondari : 
1. dimostrare la riproducibilità in ambienti e con opera tori diversi dei 

risultati ottenuti dalla metodica nella riduzione del le dimensioni delle 
lesioni 

2. verificarne la descritta assenza di effetti collatera li maggiori o minori.
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